1章 高齢化の進行と孤独な高齢者

・高齢化の進行
　日本は現在「超高齢社会」と呼ばれている。超高齢社会とは、高齢化率が21％を超えた社会をさす。高齢化率は、総人口に占める65歳以上の高齢者の割合である。また、高齢化率が７％を超えた時点で「高齢化社会」、14％を超えると「高齢社会」と定義される。日本では、1970年からすでに高齢化社会に突入しており、その後1994年に高齢社会、2007年に超高齢社会を迎えている。
　内閣府「令和２年版高齢社会白書」によれば、令和元年10月時の日本の高齢化率は28.4％で、総人口１億2617万人に対し65歳以上人口は3589万人であった。（表１）　1970年に７％を超えてから現在に至るまで、日本の高齢化率は上昇を続け、わずか50年で今ではその４倍に達している。
高齢化は日本のみならず先進諸国を中心に世界中で問題となっているが、日本の高齢化は他国と比べても急速であり、高齢化率の推移を見ても、きわめて深刻な状態であることがわかる。（図２）
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表１　日本の高齢化の現状
（出典）令和２年版高齢社会白書　内閣府
図２　世界の高齢化率の推移
[image: グラフ

自動的に生成された説明]
（出典）令和２年版高齢社会白書　内閣府


・孤独な高齢者の増加
　このまま高齢化が進行していくと、今後日本では労働力人口の減少や若い世代の社会保障負担の増大など様々な問題が生じてくる。そのなかで私が今回取り上げたいのが「高齢者の孤立」という問題だ。
　内閣府の調査によると、現在、一人暮らしの高齢者は男女ともに増加傾向にある。（図３）　単身高齢者は、何らかの理由で家族または親族と別居しているケースが多く、病気のときや日常生活で困ったときに頼れる人がいないという状況に陥りやすい。このことから、単身高齢者の孤立死が頻繁に起きてしまう。実際に、孤立死とみられる高齢者の自宅での死亡者数は年々増加している。（図４）






図３　65歳以上の一人暮らしの者の動向
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（出典）令和２年版高齢社会白書　内閣府

図４　東京23区内における一人暮らしで65歳以上の人の自宅での死亡者数
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（出典）令和２年版高齢社会白書　内閣府

image1.png
B BA (AO) « % (i@Aktt)

SAlTF1081H
#H = ks

3 6,141
#/An 12617 (48|47

.y 1,560
65mBLEA ] e

831
o 65~74mA0 L7490 (e g15| 908

(BA) 725
75EM EAD L84S () g5 | 120

3,802
15~648A0 7.507| ey 1006|3705

- 779
15EAREALD L52L| ey 105.0| 742
A0 100.0 100.0{100.0
65mBLEAL (BEMEE) 284 254 313
65~748A0 13.8 135 14.0

Earit

75EM EAD 14.7 19| 17.3
15~648A0 59.5 61.9] 57.2
15EAREALD 12.1 127| 11.5

Z A [ADEET] STF10818 (EE)

C¥) Mkl & ZEAO100ACHTZSHAD





image2.jpg
1. Bk 2. 7I7
() Rk C—— — HEHE (%) RN m—

45 45
(2015%) (2015%)
W H - B% 266) o -8k (20
- 29z-F> (196) — il ©3
- k1Y (212) - F (5.6)

3B T e 7502 (189)
e AEYZ (18.0)

35 [T - 12 K257 (5.4)
e T4UEY (46)

30 [T -&- PAUHEARE(14.6) 30 [ -&- BE (12.9)
—m- YL HE-L (9.0)

- 21 (106)

25

20

15

10

olew e ol

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060

(@)

%ot 2 UN. World Population Prospects : The 2019 Revision
RREUHAR, 20154 % TIsbH (19504 ]

(@)

20204 AP [RIAL 2 ARG - ALIMRFRERT [HADIRAERAL CPE294ER) | OMAEP( - SECHERGEC & 3 AT X 20





image3.jpg
CF )

(FA) Rl | 5 @)
10,000 : 26
: 25
i : /g/zi’_—‘ 24
: 232 (8.963)
9,000 224
e : won o
8,000 203. (7950 | [ RS
50 o 512 o Hao &
7'000 179, 2% | (7.025) 182 E
( ; i~ M 18 X
_ 0o A" (%] : Ll " a
6500 : £ &
A oo i seam 18517 | | T [ Beod] 16 &
E 2z fy B 5,192 »
T 5500 = oo 2
D 124 —AE5 LOE 4701)—| i _ =
& o000 DESIELEADL o ’ e
#4500 SHBEE 1.4 L |4
% L CEEEY) Pq &
2 a0 ———I—<e.5651 Lo H o B
7
< 3500 Goa7| o7 %“057 m ?ﬁ
3,000 — Me &
80 5
7
2500 2 ‘/ 2207 —2e14— e 2
o S2 T 6 3
2000 A e I o H 2
w 2200 559
1,500 (| [T 1%
1,000 |80 || 3ys 1742 | 924 n
o] | o8t ' z
SO0N - T 742" M
o Ul [z, [10], [4eo], | %

BR¥S5 60 FH2 7 12 47 22 27 SR 7 12 47 22
(1980) (1985) (1990) (1995) (2000) (2005) (2010) (2015) (2020) (2025) (2030) (2035) (2040) (&)

R2T4EF TIRBBA [HBMAE] (& D AR FRIZELRREAL LRI - ACIERIRAT [HAO M RONAHER (21
k) 2018 (P 30) Ak ) 1 & B AR

[=AEBL] &g, L I BB [ S0 (R QA 0 & &Hid.

757 Lo () HIZ65RY — NS LOK O it

MEEAORDEIHILF L —H L kv,





image4.jpg
N
4,500

L e ——
3500 753

3127
2801 112
3,000 [—2913. 2878 HH

26182
2500 LI
2194

2,000 HHH

1,500 a5 1
1,000 I 1
500 HHH

iz 23 28 3 % 27 3 2 W&
Yert : #‘;‘gﬁ\smmwm;ﬂm&m& ORI & ) MIBHE





